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Kedves Olvaso!

Javaban tart mar az adventi keszulddes. Ki csende-
sebben, ki minden erejével azon van, hogy ez az
unnep ajarvanyhelyzet ellenére is olyan szep lehessen,
mint amilyen eddig volt. Ezzel a lapszammal szeretnénk
hozzajarulni ehhez a hangulathoz. Eppen ezert
sok-sok olyan dolgot gyujtottunk egy csokorba ossze,
ami hasznos lehet a készuldédes vagy éppen az
ajandekozas soran.

Termeszetesen a magazin hasabjain megjelennek
ugyanugy a megszokott rovataink. A hiteles szakmai
cikkek mellett szamtalan izgalmas (@ltalunk mar kiprobalt)

< lege o ‘ Impresszum
mentes recept, mindsegi 100%-ig natur mentes
kozmetikum es élelmiszer talalhato ebben az Ujsagban Kiadd
SOt olyan élelmiszer is, amit az EU most engedélyezett. Csak A Mentes Kft

Az unnepek alkalmaval ajanlunk Neked gluténmentes 4492 Dombrad, Balaton u. 47
alkoholokat is, de azt is megtudhatod, hogy hogyan

sikerult az orszag egyetlen cukor-, gluten-, tejmentes WWww.Ccsakamentes hu
es vegan fézdversenye, ami szerencsére most nem info@csakamentes hu
online kerult megrendezesre

Foszerkeszto:
De, ami a legfontosabb, hogy ez az Unnep mindenki Herczeg Andrea
szamara szeretetben es bekeben teljen. Mi ehhez .
probalunk hozzajarulni ezzel a lappal, mert tovabbra is _ Uségirok:
hisszUk, hogy csak rajtunk mulik az Unnep szeretettel- Kristof-Goda Szilvia
jessege. Eppen ezért remeljuk, hogy sok oromed telik Kreativ Vezetd:

: ‘ :
SO0 &l MEGERIMIOET] Petrovits Olga Zsuzsanna
Készénjiik az egész eves bizalmadat, és békés,

meghitt linnepeket RivanunR! Kirexior

Mosolygo-Marjan Erzsebet

Szeretettel, Hirdetésfelvétel:

Herczeg Andrea info@csakamentes.hu
alapito-tulajdonos

A magazinban megjelend hirdetések tartalmaert nem vallalunk felelosseget
A magazinban megjelent cikkek es kepek szerzdi jogvedelem alatt allnak, azok utankozlese tilos

6000000600000

SLUTENMINTES LAKTETMENTES Cumd
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HUSH&HUSH

SECRET |5 SCIENC

PREMIUM ETREND-KIEGESZITOK

Két doboz PlantYourDay étrendkiegészité mellé
most AJANDEK Hush & Hush SHAKER és Nyers
Séf online kurzus 1 éves tagsag!

Ervényes a készlet erejéig!

SH & HUSH SH & HUS "
- s AJANDEK
NYERS S5EF

OMNLINE KURZUS

ES SHAKER

WWW.HUSHANDHUSH.HU

ARANCSOS-GESZTENYES BONBONOK

18-20 dbhoz:
250 g natur gesztenyemassza
85 g kokuszzsir folyekonyra olvasztva
27 g kokuszliszt 28 g eritrit
1 bio narancs 100-150 g cukormentes étcsokolade

A narancs héjat alaposan mosd meg és reszeld le. Ezutan vagd
kette, es facsard ki az egyik felet - az igy kapott narancslevet is
haszndld fel a desszert készitéséhez. Keverd Ossze a hozzdvalokat
kézzel, turmixgéppel, botmixerrel, vagy apritogéppel. Egynemd masszat
kell kapnod. Tedd hitébe min. 30 percre Ezutan gyurj beldluk
gombolyl formdkat, tedd egy tanyérra vagy tdlcdra, és hlvos helyen
(hitében 15-30 perc, de még jobb a meélyhitét bevetni kb. 10 percre)
dermeszd meg Amig dermed a megformdazott massza, készits
vizgézt a csokiolvasztdsh egy nagy labasban forralj vizet, Ultess ra
egy kis, mély, oblos edényt (fontos!). Készits el egy nagy talcat
sutépap[rrctl letakarva, erre teszed majd a bevonatos bonbonokat
dermedni, gy szebben, kénnyebben fel tudod rola szedni. Tord Ossze
a csokoladet aprobb darabokra, tedd a kis edénybe, és folyamatos
kevergetés mellett olvaszd meg a vizgdz folott. A kislabast alul a nagyla-
bassal egyltt tedd a konyhapultra, ahol a hitébdl/mélyhttébél kivett
bonbonokat két desszertes villa vagy egyéb erre alkalmas eszkdz
segitsegevel forgasd meg benne. Helyezd a siutépapiros talcara a kész
bonbonokat - a tetejuket diszitheted egy-egy szem dioval, keves kokusz-
reszelékkel, stb. - és tedd hitébe vagy hideg helyre pdar percre dermedni 58

Fogyasztasig tartsd hitében vagy hidegen, hogy ne lagyuljanak meg.

a megmaradt olvasztott csokit ontsd kisebb formdkba és hagyd
megdermedn, gy hdzi pralinét kapsz beldle. Akdr egy-egy szem manduldt,
kesudiot, torokmogyordt vagy pisztacidt is elrejthetsz benne.




MEZES KREMES
Hozzavalok Krém:

50 dkg Mester sttemenyliszt > 6 dlrizstej
10 gr Orgran tojaspotld + 5 ek viz - > 1 ¢s vanilids pudingpor
5 gr sutépor > 2 ek édesitd (1:4)
2 ek édesits (1:4) > 8 dkg kukoricadara

| 4

| 4

| 4

>

| 4

>

> 15 dkg puha margarin + sargabarack lekvar
> 10 dkg mézpotld / méz / agave sziup + mentes csokoladé

" kb 12 dl rizstej + rizsliszt a nyujtashoz

Elkeszites
A tészta alapanyagait j© alaposan kidolgozzuk, majd 30
percet pihentetjuk. |
Majd 4 részre osztjuk es rizslisztes lapon kinyujtjuk. Majd }
sttépapiros tepsire tesszik és egyesével megsutjuk 180 fokn kb
8 perc alatt / darab.
A kréemet megfézzik. A rizstejet a tobbi alapanyaggal kikever-
juk, majd surtre f&zzUk.
Elkezdjuk rétegezni. ElsS lap, lekvar, krem... egész addig , amig
el nem fogy. Hagyjuk pdr orat pihenni a hitdben, majd
csokival borftjuk.
www.monakonyhaja.hu
www.facebook.com/monaelete

Legyél VEGAN
cukorbetegen is!

Egy taplalkozastudomanyi
+ szakember megmutatja, hogy:
nﬁ@ﬁ: veszﬁ{ye&*a ﬁu‘sﬁagyasztas
Legyél vegan, vagy csokkentsd

a husfogyasztasodat egy
szakember Gtmutatasaival.

Toltsd le az ingyenes eBookot!
etrendezo.info/vegandiab




Poidshurger
a legiinnepibb
"gyorskaja”

Vildgéletemben odavoltam a
kardacsonyi slagerekert - szenve-
délyesen gyUjtéttem az  Unnepi
CD-ket, késébb a ritka bakelitleme-
zeket, és néha mar nyar kdzepén
feltettem  Madonnatol a  ,Santa
Baby”-t, vagy Judy Garlandtél a ,Have
Yourself a Mery Little Christmas’-t. Minden
rokonnal, bardttal, szerelemmel eltoltott

Unnep, vacsora, vendégség receptek tucatjait

adta bele abba a bizonyos szivmelengets, megfoghatatlan
dologba, amit csak ,kardcsonyérzésnek” nevezhetlnk.

Briésburger - a leglinnepibb “gyorskaja”
Hozzdavalék / burger:

1 vegdn brios vagy negyed kalacs

«1 kisebb édesburgonya

% fe hagyma

«1 gerezd fokhagyma

«1 csésze brazil dio koltsegkiméldbb, mégis zletes megolddssal tokmag)
-1 marek rukkola vagy 1 levél fejes salata

<1 avokdadd vagy kovaszos uborka

2 evékandl birsalmalekvar vagy reszelt alma

«1 kiskanal reszelt torma

« Y kiskanal mustar

-1 fej elsfézott ceékla

« 3 evékanal fétt csicseriborsd

«1 evékandl tahini vagy hdmozott napraforgémag

«sO

- bors

- csipet érolt szerecsendio

« csipet rolt fahéj

« Tetszés szerint karikékra vagott lilahagyma is mehet bele, vagy
épp kokuszkrémmel és reszelt fokhagymaval, sé-bors-sorélesztd
komboval dsszemixelt tofu-turd.

Elkészités:

« A siitét 180 fokra melegitjuk.
- Az édesburgonydt meghamozzuk, a
reszelé nagy lyuku oldalan lereszeljik,
majd ugyanezt tesszik a hagymaval és
a fokhagymaval is.
- Egy nagy serpenydben, olivaolajon, séval,
borssal mindet piritani kezdjik - egészen addig,
mig szinte mallani kezd. Ekkor hozzdadjuk a
szerecsendiot és a fahéjat, és a mozsdarban vagy
robotgéppel durvara &rolt brazil diot. Keét kandallal
kiveszlnk a keverékbdl, ezt a robotgépben pépesit-
juk, majd visszaforgatjuk.
» Nedves kézzel hamburgereket formdzok a mixbdl,
sutépaplrral bélelt tepsibe helyezzik, majd 25 percig
sUtjuk. Kozben kikeverjuk a kremeket.
« A birsalmalekvart vagy reszelt almat 6sszeforgatjuk
a mustarral és a reszelt tormaval. A csicseriborsot,
céklat, tahinit vagy napraforgémagot soval-borssal
és egy kis citromlével, valamint ecettel sima krémme
keverjuk, botmixerrel.
+ Az avokdadot meghamozzuk, kiszedjuk a magjat, €s
fél centis szeletekre vagjuk - uborka esetében csak
az utobbi szikséges.
« A zsemlét félbevagjuk, és a sutd aljan pdr percig
piritjuk vagott felével lefelé. Kiszedés utan megtetez-
zUk a tormamartdassal, mehet r& egy édesburgonya
burger, majd egy kandl céklds humusz és az
avokadokarikak.

Foté: Salamon Sara



A kifhli TAMOGATASAVAL
nu

__ cSAK A MENTES __

o\ SEE VERSEY)

Mar a 4. alkalommal rendezték meg a Csak a mentes év
séfie versenyt, ami az orszag egyetlen cukor-, tej-,
gluténmentes és vegan f6z6versenye. A verseny kezde-
tén a jatékosok e-mailen bekuldétt egy sajat recepttel
nevezhettek. A megmerettetés legfobb célja, hogy
felhivja a figyelmet az egészséges és allergenmentes
taplalkozasra, illetve, hogy bemutassa, hogy a mentes
ételek is tudnak éppen olyan izgalmasak, inycsiklandéak
és finomak lenni, mint hagyomanyos tarsaik.

A két online fordulébdl a 8 legtdbb szavazatot kapott
versenyz0 kerilt be a mar személyes megjelenéshez
kotott kozépdontbbe. It és az elé- és a szuperdontében
a szakavatott szakmai zs(iri Huszér Zsuzsanna, Kiss
Mona, Posta Reni, Stéhr Gréta, Vago Piros, Karalyos
Gabor — Vegan Hegylakd, Tanacs Attila, Varga Istvan
Nyers Séf személyében értékelte a versenyzok ételeit.
Ezutan a zsri altal adott pontok alapjan az elsé négy
helyezett kertilt be a dont6be.

A szervezék gondoltak az érdeklédbkre is, igy él6
bejelentkezésekkel szinesitették a programot.

A dontéknek a Gastropolis Féz6iskola adott otthont, ahol
élében készitették el a versenyzdk ételeiket a szakmai
zs(rinek. A Fliszerbar mindségi fliszerei nagyban hozza-
jarultak ahhoz, hogy kivald, kilonleges kreaciok szilet-
essenek. Az alapanyagok szallitasarél a  Kifli.hu
%ondoskodott, és termeszetesen, tdmogatd volt még a
astellum Hotel Holl6kd, a Mindenmentes Féz&suli, és
ahogyan a korabbi rendezvényeken is, a 383 Viz is
tamogatott benntinket. Az el6dontébél négyen keriiltek a
déntébe, majd ketten .a szuperdéntébe. Es végil
megszUletett a 2021-es EV Sefje: Nyitrai Kitti. A foétele:
magyargs izek Ujragondolva, és a desszertje: az élet
fatyla. Ot kovette Fogler Daniel, akinek a mentisora:
z6ldségekkel rakott burgonya és vanilias kevert almator-
ta diokrémmel volt. A harmadik helyezett Melicher Lilla
lett. Gratulalunk nekik, aki pedig kedvet érez a f6zéshez,
az itt, a honlapon megtalalja a recepteket, aki pedig
szeretne versenyezni, az jovore jelentkezhet batran!

‘v CASTELLUM ™" mindenmentes
< HOTEL HOLLOKO t5z6suli




Flszerbdr

Ertékesen flszeres, avagy
a mindség a legjobb bsszetevd

VEGAN PALED

Az 1990-ben indult csalddi vallalkozds kordbban A flszerek, amelyek tobbsege 25 és 100 grammos
kifejezetten a husipari vallalatok fliszerelldtésdra — kiszerelésben,  egyedi fejlesztestt  papirtasakokban
szakosodott. kaphatok, mind adalék-, tartositoszer-, (zfokozd- és
Ebbdl forrta ki magdat 2010-ben Flszerbdr néven — szinezékmentesek. Flszerezzetek meg ti is az dnnepi
sajét gasztrodgazatuk, amelynek f& profija a  mendt izgalmas, egyedi megolddsokkall
flszerpaprika, magas mindsegl monofliszerek és ] i A Y

sqjat keverést kézmuves flszerkeverekelk gydartdsa,
csomagoldsa és forgalmazdasa.

LA mindség szamunkra mindig is alapvetd, hisszik,
hogy a reszletekben nemcsak a szépseg és a
mindseg, de a tudatossag és a jové is rejlik”

Flszerkeverékeiket és flszersoikat sajat know-how
alapjan gyartjck, jelenleg kozel 100-fele mixturaval
dolgoznak. 2020 decemberében inditottak utjara
kiskereskedelmi vonalukat, a Flszerbdar Webshopot,
ahol széles és kulonleges valasztékot alakitottak ki
a tudatos vasarldl igények kielégitésére.

Termekeik egyik csoportjat a mindségi monofliszerek
alkotjak, amelyek kozott a nélkilozhetetlen alapfd-
szerek mellett szamos kilonleges bors, zoldflszer,
sitemeény- és ginflszer is megtalalhato. Specialita-
suk a somentes prémium flszermixek gydartdsa, ezen
a vonalon egyeduldlld szortimenttel rendelkeznek.

A gondosan megvalogatott alapanyagokbol kézzel
keszitett termékek biztositjiak az dllando frissességet
és finom aromat.

A Flszerbar kindlatabol nem hidnyozhat termesze-
tesen a magyar flszerpaprika-érlemény sem. Mivel
a vallatkozds telephelye a Bogyiszloi Paprikamalom,
a friss fUszerpaprika naluk mindig készleten van.

Es az Unnep kozeledtével nem hidnyozhatnak a . Flszerbdr - Webshop & Gastro
konyhankbol a kildnleges flszervalogatasaik sem, . www.fuszerbar.hu

amelyek egyébkent egész évben elerhetdek sajat
tervezesU flszergrafikds papir- és fémdobozokban.

fuszerbar
shop@fuszerbar.hu




IMMUNTAMOGATAS.

UJRAGONDOLVA.

Vegnum

HOGYAN ELJUNK SZUPERELETET?

A mai tarsadalom a maximumot varja télunk az élet
szamos terdletén, sét, mi is komoly elvarasokat
tadmasztunk  dnmagunkkal szemben.  Tokéletesen
szeretnénk teljesiteni a munkdban, egészsegesek,
kisportoltak és magabiztosak akarunk lenni, aztan
meg akarunk felelni csaladdunknak, szeretnénk vonzo,
okos partnert valasztani, és a gyermeknevelésben is
gyakran vagyunk maximalistak.

Es gy vagyunk a tdpldalkozdssal is. Igényesen,
valtozatosan szeretnénk etkezni, még ha bokros
teenddink kozepette ez azért nem is mindig jon
Ossze.

Alig tiz éve, hogy egy Uj jelenség, a superfood-divat
Magyarorszagon s fellutotte fejét, és bdar eleinte
sokan csak legyintettek ra, mara ismert kategoria,
bdr a pontos jelentésével sokan nincsenek tisztaban.
Superfoodnak nevezzik azokat az élelmiszereket,
amelyek nagy mennyiségben és kivald mindsegben
tartalmaznak egészsegunk megdrzésehez elenged-
hetetlen tapanyagokat: vitaminokat, asvanyi anyago-
kat, zsirsavakat, antioxidansokat.

A superfood valdjaban nem mania, hiszen, ezek az
elelmiszerek kétseg kivil nagyon hasznosak, és az
egeészseges étrend kialakitdisanak részét képezhetik.
De nem csodaszerek! Akkor miért olyan fontosak
megis?

Az egeszseges etrend nelkllozhetetlen eleme a
zoldség és a gyumolcs. Am mai, rohano életformdnk
mellett nem konny elegend® mennyisegl és megfe-
el mindsegy, vitamindus zoldséghez és gyumolcs-
hoz jutni. A valtozatos étrend kialakitasa sem mindig
konnyd, féleg télen, amikor dragdbb és nehezebben
elérhetd a friss és tapanyagokban gazdag zoldseg,
gyumalcs.

Raaddsul az optimdlis vitaminbevitelhez nagyon
nagy mennyiséget kellene megennink zoldsegbdl,
gyumolcsbdl, ami anyagilag és praktikus szempont-
bol sem mindig kivitelezhetd. Erre kindl megolddst a
vegan, gmo-mentes és gluténmentes Vegnum

v

GLUTENMENTES LAKTGZMENTES CUKORMENTES VEGAN

termékcsaldd, amely természetes Osszetevdket,
koztlk szuperélelmiszerek kivonatait is tartalmazza.
A Vegnum 29-féle, természetes antioxiddnsokban
gazdag zoldség-, gyumolcs és egyeb novény
kivonataval ved a karos szabad gyokok ellen, és
ertékes vitaminokkal és asvanyi anyagokkal vertez
fel minket. Emelt dozisy, tisztan ndévényi eredetl
D-vitamin tartalmdnak kdszonhetden pedig egyben
a napt D-vitamin szlkségletinket is fedezi A
Vegnum termékek Multi-D, Energy-D és Silver 50+
valtozatban kaphatok online és az orszag kdzel 800
patik&jaban.

-

V] Vegnum
S ; t v\. ; i

wwwyegnum.hu
vegnummulti
vegnum.official




Legyen iinnepi honapunk! ‘Q

L
Ismét egy megprobadltatasokkal teli év all mogottink.
Biiszkék lehetiink magunkra sok szempontbol.
Szeretteink kozelsége taldn sosem volt fontosabb, és megta-

nultuk, milyen torékenyek is vagyunk.

Legyen a kardcsony szép! Legyen dromteli és biiszke, legyen optimista és békés!

Uljtink dssze a kanapén, nem baj, ha nincs még kész a nagytakaritas. Hivjuk fel a nagyit, a hazimunka megvar.
Legyiink egyutt! Menijlink ki a kertbe és épitstink hoembert, vagy vigyiik el a gyerekeket szankozni, ha lesz egy kis
ho idén, ne torédjiink most azzal, amit a megoldatlan fiokban hagytunk, megvar.

Télen dltalaban fészerepben vannak a forro italok. Talan ilyenkor még azok is szeretik a kavét, forrd csokit, akik
egyébként nem fogyasztjak. Szeretnénk alternativakat mutatni egy jo téli italra, ezért hoztunk egy izgalmas
receptet. Ezzel kivanunk Boldog tinnepeket mindenkinek!

Gesztenye a poharamban  s/ivbol késziilt recept a Vegilal hdza (4jarol

10 perc alatt el6készithets h -
30 perc alatt készen van Pa
mennyiség: 1,3 liter & A ’
Teljesen tejmentes,
gesztenyés italunk receptje
kovetkezik!

Hozzavalok

> 150 g stilt gesztenye
» 40 g kesudio
vagy féldimandula
> 50 g kokuszreszelék
> 1,5 cm vanilia
> 2-3 evOkanadl eritrit
> késhegynyi sO
> rumaroma, izlés szerint
> viz a maximum jelzésig

Elkészités
Az Osszes hozzdavalot a Vegital ndvényi italkészito tartalydba tesszik. Réillesztjik a gép fejét, kivdlasztjuk a megfelel6
programot, és elinditjuk.

Program: ,Soymilk”

A program lejarta utdn a kész italt beleontjiik a géphez tartozo szlirékancsoba. A szlirleményt spatulaval kinyom-
kodjuk, és fel is hasznalhatjuk, remek lesz siitemények toltelékeként példaull

A lesziirt italt a legfézosabb bogrénkbe toltjik, és odakuporodunk a kanapéra egy takaroval...

A gesztenye szamos vitamin és dsvanyi anyag egy kis gombocba gydrva. Van benne szervezetiink szdmadra értékes
réz, mangan, B6-vitamin, C-vitamin, tiamin, folsav, riboflavin és kalium.

Remek rostforrds is; egy feln6tt napi rostbevitel sziikségletének 15%-a megvan egy marék gesztenyében.

Mind fehérje, mind zsirtartalma alacsony (1,6 %, illetve 1,3 %), az olajos magokhoz képest kifejezetten energiaszegény
alapanyag, szénhidrat tartalma minddssze 3,4 %, igy stlycsokkento étrendben is remekil megallja a helyét.

Edes ize miatt a gyerekek kedvence, legendas stitemények - fatorzs torta, gesztenyepiiré cukraszhabbal - alapja is.
Van bel6le szelid is és vad is, mindkett6 értékes, de konyhai kisérletezésre csak a szelid alkalmas. A vadgesztenyét a
gyogyszeriparban dolgozzak fel, egyéb modon fogyasztani nem szabad, mert ebben a formaban mérgezd!

A szelidgesztenyét viszont batran ajanljuk a napi, mértékletes - tgy tartjak, hogy annyit érdemes egyszerre enntink
belSle, amennyi a markunkban elfér — fogyasztasra. A fentebb felsorolt értékei mellett fontos megemliteni, hogy
telitetlen zsirsavakban is gazdag, igy tamogatja az 6szi idében kissé elpihenni vagyo agyunkat, segit a tanuldsos,
szamolasos, gondolkodashoz sziikséges funkcioink fitten tartasaban.

Egészséglinkre!

Tovabbi informaciok, receptek, alapanyagok: www.vegital.hu



Maximalis ¢desites
az Unnepekhez is!

Hozzavalok 2 darab bejglihez:

A tésstahoz:

300 g Bake-Free kell észta lisztheverck
4 g Eden Premium fekete so

2 ¢ Fden Premium kokuszvirag cukor
10 2 Eden Preminum Eritvia MAX

fél csomag porélesztd (3,5 g)

1 kezeletlen citrom reszelt héja

300 ¢ langyos viz

A dios toltelekhes:

160 ¢ darall dio

13 ¢ Eden Premium Eritvia MAX
70 LUz

1 tedskandl vanilia aroma

fél kezeletlen citrom reszell héja

A makos toltelékhez:

160 ¢ darall mak

13 & Eden Premium Eritvia MAX
70 2 Viz

20 g massola (elhagvhatd)

1 tedaskandl vanilia aroma

1 ledskanal rum aroma

A kenéshez:

4 g eukormentes baracklekvdr (Helios)

EDEN PREMIUM
Naturally Yours

Elkészités:

Keveriik dssze a teszta hozzdvaldit és meleg
helven kelesszitk 45-60 perciz. Osszuk 2 egvfor-
ma reszre €5 nyujtsuk ki 20x28 cm-es teglala-
pokra. A toltelekek hozzavaloit csak egyszeriien
keverfiik dssze, kenjiik rd a tésztdara, tekerjiik
fel és nvomogassuk dssze a vegeiket és szur-
kaljul meg villaval, Kengiik le baracklekvdrral,
majd szilikonos siitdpapirral bélell tepsin eld-
melegitell 210 fokos siitoben also-felso siitéssel
stissiik 10 pereig, majd tovdabbi 30 percig 180
fokon szinten also-felso siitessel. Varjuk meg
mig kil és szeletelfiik kedviinkre, Nekiink 14
szelet lett egy darab bejelibol.

Towvdabbi informdciok és receplek:
www.edenpremium.hu



SOSKARAMELLAS CSOKIS PITE

HOZZAVALOK

Pitealaphoz:

» 1 ek &rolt lenmag + 6 ek forrd viz

» 150 g finomra érolt mandulaliszt

» 50 g finomra &rolt zabliszt

» 30 g keser( kakaopor

» 3 pupos ek por eritrit

» 1/4 tecskandl s&

» 100 g szobah&meérsekletd margarin

Karamellkrémhez:

» 15 db friss datolya (bediztatds utdn pucolva + az dztatd (&)
» 1-2 ek juharszirup

» 70 g mogyorovaj

» csipet sO

Triffelkrémhez:

» 200 g natur Toffini tofu

» 200 ml kokuszkrém

» 150 g olvasztott etcsokolade

» csipet sO

» vanilia aroma

» édesitészer izlés szerint

» Ontetnek a tetejere: olvasztott étcsokoldde

[LKESZITESE

A pitealaphoz készitsik el a "lenmagtojast’. Keverjik 6ssze a lenmagtoretet és a forrd vizet egy héald pohdrban,
tegyuk félre pdr percre, amig eléri a zselés allagot.

Az alap szdraz hozzavaloit mérjik ki egy talba, majd adjuk hozzad a margarint és a zseles dllagu ‘lenmagtojast”.
Gyurjuk Ossze alaposan, ha szikséges pdr kandl vizet lehet hozzd adni, hogy kdnnyebben dsszedlljon. Gyurjuk
gomboccd és pihentesstik a hiitében 30 percet.

Ezalatt keészitsik el a datolya karamellt. A vajpuhdra dzott, pucolt datolydkat, a szirupot, a mogyorévajat, a sot, es
pdr kandl datolya aztatolet beletesszik a késes robotgépbe és nagyon lagy, kremmeé mixeljik. Ha higabb krémet
szeretnenk, akkor adjunk hozza tébbet a datolya levebdl, de erdemes strl karamell dllagura keésziteni. Tegytk tvegcse-
be, rakjuk félre. Nyujtsuk ki a tésztdt, és egyengessik a piteformdba. Mehet a stitébe, 160 fokon 30-40 perc alatt stsstk
készre. (Sulynak tegylnk bele sttépapirra széraz babot, igy nem puposodik fel a tészta) Ha készre silt, hagyjuk hulni
Kdzben keszitsuk el a csokis kremet, aminek minden hozzavaldjat tegytik robot- vagy turmixgepbe, es keszitsunk beldle
selymes csokikrémet. Ha nehezen viszi a gép, mehet bele kicsivel tobb olvasztott csoki, vagy kokuszkrém.

Ha kindlt a tészta, akkor simitsuk az aljaba a karamellt. Rakjuk a hitébe pihenni pdr percre, amig picit megdermed a
karamell. Utdna ontstk rd a csokis-tofus kréemet. Tegylk megint hitébe, hogy a krém is megdermedjen. Kdzben
olvasszunk Ujra étcsokit, és ontsuk ra a pite tetejére. Diszitésnek szorhatunk ré& nagyobb sdédarabokat is.
Taroljuk hitében, felvagas eldtt 30 perccel pedig vegyik eld, hogy kdnnyen, szépen lehessen szeletelni

— e -

Toffini

fofu




Végre itt az (innepi szezon, ami azt jelenti, hogy ideje készi-
teni az otthonokat, elévenni a karacsonyi stitiket, és elme-
rilni mindenféle vidam és fényes dologban. Bar jo okkal ezt
nevezik az év legcsodalatosabb iddszakanak, néha tul
kénnyl eltévedni az (nnepi késztlddés forgatagaban.
Valészind, hogy a teenddink listaja iolyan ‘hosszu, mint
maganak a Télaponak. A kévetkezd egyszertien elkészithe-
{6, de rendkiviil mutatos aprostitemények eldre elkészithe-
téek, szemet gyénydrkodtetdek, és akar a dekoracio részet
is képezhetik az linnepi eseményeken. Ha a siités egyalta-
lan munka, akkor ez a szeretet munkaja. A szeretete, ame/y
nemzedékrél nemzedékre szall.

Gesztenyeés csok

A gesztenyés csok egy gluténmentes apro finomsag, ami
kevés munkaval izletes és lUinnepi hangulati édességet
eredményez.
+ 80 g puha margarin « 80 g porcukor * 35 g csicseriborsélé «
* 40 grizsliszt « 1 ek kovasz + 1 ek rum * 200 g gesztenyemasz-
sza » 100 gramm csokoladé - 7 étcsokoladé -
A puha vajat habosra keverjuk a porcukorral, majd hozzaad-
juk a csicserilét, a kovaszt, és alaposan ¢sszedolgozzuk. A
vajas alapba belekeverjiik a felengedett, darabokra térdelt
gesztenyemasszat is. Miutan az egészet 6sszehabositottuk,
fakanallal belevegyitjik a lisztet, majd az elkészitett geszte-
nyés masszat egy éjszakat, vagy legalabb 2-3 oérat hideg
helyen pihentetjik.
Sutépapirral kibéleliink 2 tepsit, a sttét 180 fokra elémelegit-
juk. A masszat csillagcsoves habzsakba toltjuk, és 2 cm-re
egymastol kis csillagokat nyomunk. 180 fokon, 10-12 percig
sUtjuk, max. addig, amig egy kis szint kap (tulsttve kdnnyen
kiszarad).
Amikor a kis suteményeink kih(ltek, a csokoladét géz felett
felolvasztjuk, majd a gesztenyés csokokat teljesen vagy csak
alul csokiba martjuk.

Habcsokgomba

Ezek némi munkat és id6t igényelnek, de nagyon latvanyosak. Onmagukban is fogyaszthatoak de csoda- i
latos diszei barmilyen karacsonyi tortanak. '

+ 3 nagy tojasfehérje (szobahémérsékletl) « 150 g porcukor 1 kavéskanal keményito

+ 1-2 kanal citromlé « 2 kanal kakaopor « 60 g étcsokoladé -

Melegitsuk el6 a sttét 90—100 fokra. Béleljiink ki 2 tepsit sutépapirral. Egy nagy talban verjik habosra a tojasfe-
hérjét. Adjunk hozza egy csipet sot és a vaniliat. Folytassuk a habverést, amig lagy csticsokat nem kapunk. A
keményitét és a citromlevet keverjik 6ssze, majd kiskanalanként adagoljuk a tojashabhoz. Fokozatosan szorjuk '
bele a cukrot, hogy ne siillyedjen az aljara, és folytassuk a habverest, amig a keverék kemeny, fenyes nem lesz.
Tegylk egy habzsakba. A gombasapkakhoz nyomjunk ki kerek habcsokokat az egyik elkészitett sttilapra. Hizzuk
el la zacskot oldalra minden nyomasnal, nehogy csucsok keletkezzenek"a tetején. A szarhoz nyomjunk Ki pici
habcsokokat a masik lapra, majd hizzuk felfelé a zacskét. Ne aggodjunk amiatt, hogy minden darab pontosan
egyforma legyen. A gomba természetesebbnek tlinik, ha a darabok kilénboz6é méretliek. A gomba sapkajat kis
szitaval vagy sziirével finoman meghintjik kakadval. 1 6ran keresztil siissiik elémelegitett siitében, vagy amig
annyira megszaradnak, hogy kénnyen levehetéek. Tedd félre teljesen kihdlni: A bevoné csokoladét olvasszuk fel
egy fémtalban forrasban 1évé viz felett, majd keverjlk simara. Szurjunk egy kis lyukat minden gombasapka aljaba.
A kupak aljat kenjik meg csokoladéval. A szar hegyét martsuk csokoladéba, és enyhén nyomkodjuk a lyukba,
folytassuk a maradék darabokkal. Taroljuk szobahémérsékleten, szaraz helyen vagy fedett dobozban.

FB: Mentes Kovdaszmihely/Free From Sourdough Lab
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a Gyogyfii hft. iinnepi tedival!
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KELLEMES KARACSONY! teakeverék hibiszkuszvirdgbdl, mazsoldbdl, bodza-
bogydbdl és cseresznyébdl: A mazsolaszdlo az emésztést segiti, antioxidans anyagai
javitjak az immunrendszert. A bodzabogyé meghiiléses, nathas iddszakokban sokat segithet

egészségilk tamogatasaban. A hibiszkuszvirdg nemcsak szinezGanyag, hanem bizonyitast nyert

koleszterinszint csékkentd hatdsa - ezért fogyékdraban is elényds fogyasztani.

A SZIVARFILTER 100%-0s HATOANYAG- és [ZKIOLDAST BIZTOSIT.




Biogusto

Egy nagy pohar egészség

Torékorszagbol!

Bar a vilag tele van gyimolcs- és zoldsegtermd
hellyel, nem véletlen, hogy a Kis-Azsia néven is
ismert Anatolidban termesztettek eldszor szélst,
granatalmat, buzat, meggyet és flget. Ez a tertlet
rendelkezik a viladg egyik leggazdagabb névényvi-
ldgaval. Ezért s esett a Setino Hungary Kft.
valasztasa erre a vidékre, amikor ugy dontott,
hogy gyimolcs- és zéldseglevek forgalmazdsaba
kezd.

LA tapldaléekod legyen az orvossdgod, €s az orvos-
sagod legyen a tapldléekod.” Hippokratesz

2004-ben a Setino Hungary Kft. azzal a céllal
alakult, hogy kizardlag magas mindsegl termeéke-
ket forgalmazzon a vasarlol szamara. Mivel
minden termeékiket kdzvetlentl a gyartoktol szerzik
be és sgjat raktarkdzpontjukban taroljak, gy gyors
és megbizhatd kiszolgdalast tudnak  biztositani
ugyfelekknek. Szamukra a legfontosabb, hogy a
termeékekkel egy boldogabb, egészseégesebb és
jobb jovét biztositsanak o vasdrldiknak. Eppen
ezert alkottdk meg bio termékcsaladjukat, amely
Tordkorszagbol  szarmazd  bio  gyumolcs-  €s
zoldseégleveket tartalmaznak.

A valaszték rendkivul széles: nemcsak prémium bio
narancsle és grandtalmalé taldlhatd a kindlat-
ban, hanem kilonleges bio gylimolcs- és zoldseg-
levek (s szinesitik a palettat, példaul: Detox
gyumolcsle, Green Mix, Gold Mix és Red Mix
gyumaolcs- és zoldséglevek.

Az italok nem tartalmaznak hozzdadott cukrot,
szinezeéket, adalékanyagokat és tartositoszert sem.
A termékek megtaldlhatoak a dm Uzletelben, és
hamarosan a BIO druhdzban is. Erdemes alaposan

GLUTENMENTES LAKTOIMENTES VEGAN

szemigyre venni a kinalatot, és kiprobalni ezeket a
kilonleges, egészseges leveket!

A palettgjukat hamarosan tovabbi  termékekkel
bdvitik: Olibites olivasnackek, Zuber kollagén-protein
szeletek, HealthlLink Vegan Latte italporok és egyeb
finomsagok.

)
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Fb:  Setino Hungary Kft.
W:  www.setino.eu

@:  shop@setino.com
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cerbona
SINCE 1988
33357

Cerbona 5 (v
Szeretem, ]O, nekem! GLUTENMENTES LAKTOZMENTES VEGAN

Ez a szlogenje immaron 30 éve a Cerbondnak. Deileszthetéek az egeészseges taplalkozasba. Aki
Gabondbal készlt j6 dolgot rejt minden csomago-  pedig tobbet szeretne megtudni a termekekrél, az
lasuk. Legyen az muzliszelet, gabonapehely, snack, Mmindenkeppen latogasson el a  cerbonabolthu
mizl, de a termékcsaldd része még tobbfojta webshopba, ahol folyamatos akciokkal varjck a
zabszelet, zabkdasa és zabpehely, sét rizskdsa is. vasarlokat. Cerbona.

azt kutatjdk, hogy mit szeretnének a vasarloik. Sét, E "E
kerlltek a gydrtosoraikrol a boltok polcaira a

A hosszu évek tapasztalataval a zsebikben mindig ~ Minden zében finom!
mivel a cég szamdara nagyon fontos, hogy készitme- i .
nyeivel tdmogassa az egeészséges életmodot, gy 2
kilonbozd gluténmentes, vegdn, illetve proteinnel ‘VEGAM
dlusitott termekek. (gfwm il

Ezért mostantol a Cerbondval nem kell lemondani
a finom egészseges falatokrol. De vegyuk is sorba
az egészséges finomsagokat!

Kezdjuk a kakaos-mandulds és piros gyimolcsos
vegdan granoldkkal, amelyek hozzaadott cukor és
édesitdszer nélkdl készultek, rendkivil gazdagok
élelmi rostokban, (gy teljesen beilleszthetéek az
egészseges étrendbe. Folytassuk a sort a glutén-
mentes, vegdn rizskasakkal. Az étcsokoladeés,
malndval keészult és a laktozmentes dfonyds terme-
kek a hozzdadott chia maggal teszik meg zleteseb-
bé az egyszerlen elkészithetd rizskasakat.

Ujként csatlakozott a  termékcsaladhoz  néhdny
kilonleges (zesitest proteinszelet. A csokoladétorta
{z0, a malnas és a sos karamell vegan proteinszele-
tek kizarolag novenyi fehérjebdl késziltek, ugyanak-
kor fehérjekben gozdagok és 27%-0s proteintarta- S

lommal rendelkeznek. S6t kevés cukorral, de anndl = == PROTEIN 27% ==
tobb Bl2-vitaminnal keszultek. Es a Cerbona csalad .

igazi  Udonsdga a zoldseges muzliszelet. A
céklas-rebarbards és a sargarépds-sutétokds vegan :  cerbona
muzliszeletek csokkentett cukortartalommal, ugyan- . cerbona official
akkor teljes erteklé gabondval keészultek, és mivel -
nagyon gazdagok élelmi rostokban, ezért batran

www.cerbona.hu
www.cerbonabolt.hu




Salus

...mert partnerink
a természet!

Salus

Floradix®

(1] ®

Krauterblut
-
szirup
N Etrend-kiegészits vassal
I\ és vitaminokkal
Il Avas, valamint a B és a
| B12 vitaminok hozzajarulna
i a normal virdsvérsejt-
képzddéshez.

O6YEl szam: 7521/2010

VASSAL ES B-VITAMINOKKAL

A benne |év0 szerves kotésl vas és a Javasolt néknek, varandds és szoptatd anyaknak,
B-vitaminok hozzajarulhatnak: gyermekeknek, idésebbeknek, betegségbdl
» anormal vorosvértest- képzédéshez, labadozoknak, sportoldknak, vegetaridnusoknak

« aféradtsag és kimeriltség csokkentéséhez. és aktiv életmddot folytatoknak.

Gyimalcslé-koncentratumbol és kilonféle Nem tartalmaz: « alkoholt « tartésitészert
novények kivonatabol készil. » mesterséges szinez6- és aromaanyagokat  laktozt.
Bar tartalmaz buzacsira kivonatot, gluténtartalma kevesebb mint 5 mg/kg, igy gluténmentesnek mondhaté.

Kaphatd gydgyszertarakban, gyégynévény-szakizletekben, vagy megrendelhetd honlapunkon.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.

O 36/431-001 ® 20/974-28-10
www.vashiany-verszegenyseg.hu

Forgalmazza: Sal-Bert Kift.




SZENHIDRATCSOKKENTETT
Unnepi diés szelet

Hozzavalok:

Tészta:
90 g Dia-Wellness Bejgli tésztamix
150 g BL-55liszt
100 g margarin
(min 80% zsirtartalommal)
50 ml viz
5 g friss élesztd
33 g PaleOk sziirt Almacukor

Toltelék:
250 g Gluténmentes Diotbitelek alap
50 ml iz

70 g Dia-Wellness Sargabarack lekvar
Kenéshez 1 db tojas

Siitésiid6: kb. 30 perc
Satési héfok: kb. 175 °C -

TN ‘_5.\ :

S LR o

Efkeszrtes

A Glutenmentes Didtaltelék alapot a vizzel elkeverijik
és a Dia-Wellness Sdrgabaracklekvarral izesitjik.

A Dia-Wellness Bejgli fesztamixet és a BL 55 lisztet a margarinnal elmorzsoljuk, hozzdadjuk a vizet,
az Almacukrot és az élesztdl. Egynem tésztdva gydrjuk, 3 részre osztjuk, majd letakarva pihentetjik.
Ezutdn a lapokat 3 mm vastagra nyujtiuk. Az elsd lapra rakenjiik a fele tdlteléket, befedjik a mdsodik
lappal és rakenjik a maradék dictditeléket. A harmadik tésztalappal befedjik, tojdssal kenjik, mintdz- !
zuk és szurkdljuk. Nehany perc pihentetés utdn 175 “C-on készre siitjik, kb. 30 perc alatt. 1




DIA WEllNESS

45 ~+ -ﬁ,

Hozzavalok:

Tészta:
500 g Gluténmentes Bejgli tésztamix
200 g lakidzmentes margarin
100 g DW v.i.p. Elelmi rost szirup
2db tojas sargdja
4 g PaleOKT-POR

36 g viz

Toltelék:

450 g Gluténmentes Diotdltelék alap

50 ml wviz

450 g Gluténmentes Maktditelék alap

50 ml wviz

400 g almakockazva b PRV o L e A o
50 g laktézmentes margarin " S ey Siitésiidd: kb. 40 perc

+ fél citrom leve Siitési hofok: kb. 175 °C

. Elkészites:
Teszta:
| A PaleOK T-Port a vizben eloldjuk, majd a tébbi alapanyaggal
asszegydrjuk. A tésztdnkat négy részre osztjuk és pihentetjik.
Toltelék: iy
Az almat meghamozzuk, kockdzzuk, margarinnal és a citromlevel ﬂp-r\- i
megpdroljuk. —kihtitjik. A Glutenmentes digldlteleket 6sszekever- J’:'-:‘w'l &
juk a vizzel, majd a Gluténmentes makidlteléket is egynemusitjik 'r 7ol b
a hozzd vald vizzel. ,g:’

Teszrankbd! 3 mﬂhmerer vastag !apakaf nyuﬁunk Az els6 !apra réken;uk a drdfd!ieféker
rahelyezzik a mdsodik lapot és rdkenjik a kihdlt almatdlteléket. A harmadik tésztalappa
befedjik €s rdkenjiik a mdktoltelékat. Negyedik tésztalapunkkal az egészet beboritjuk,
tojdssal lekenjiik, ezutdn villdval mintdzzuk és szurkaljuk.

] Néhdny perr: pmsnre!es utdn 175 °C-on készre slitjik, kb. 40 perc alatt.
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Honeycomb fehér kenyérpiritd és vizforrald

Russell Hobbs

MINDENHOL JOL MUTAT
HONEYCOMB TERMEKCSALAD

A Russell Hobbs, az Egyesult Kirdlysag egyik
legismertebb, hazdjaban piacvezetd haztartasi
kisgep markdja. 1952 ota a folyamatos innovacio,
oz utmutatds és az ellendllhatatlan  vonzerd
jellemzi termeékeit.

A Russell Hobbs Honeycomb termékcsaladja
minden bizonnyal rabul ejti a konyha szerelmese-
it. Modern kényelmi funkciok és trendi geometriai
design, ragyogo fehér és elegdns fekete szinek-
ben.

Az 1,7 literes Russell Hobbs Honeycomb vizforrald
minden konyhdban jol mutat. Forraljon vizet egy
finom tedhoz vagy kavéhoz és élvezze a prakti-
kus gyors forraldsi savok jelolést, az akar 66%-os*
energia megtakaritast, a cseppmentes kiontest, a
360°-0s alap nyujtotta kényelmet és a szdaraz
forralds elleni vedelem adta biztonsagot. I

|

A Honeycomb termékcsaldd otvozi a vonzod
formatervet az innovatlv technoldgidval, mint az
extra kiemelés funkcid a kenyérpirtonal. A
keszUlek extra széles betoltdnyildsal a vastagabb
szeletek piritéisahoz is tokeéletesek, az allithatd
piritasi fokozat segitsegével pedig mindenki izlése
szerint készitheti el piritdsat. A kek megvilagitasu
kiolvasztdas, megszakitas és ujra melegitd gombok :
egyszerlve teszik a piritast, a kivehetd morzsatdl- Honeycombd

ca pedig biztositja, hogy a konyhapult makulatla- fekete kenverpirito
nul tiszta maradjon.

W:  www.russellhobbs.hu
Fb:  Russell Hobbs Magyarorszag

In:  russellhobbsmoment

*235ml viz forraldsa esetén, 1 literrel szemben.




Cassanovas

Egy falat ropogds egészség

A manioka vagy ismertebb nevén tdpioka nagyon
messzi utat tett meg, hogy eljgjjon hozzank. Ez a
kutyatejfeléek csalddjaba tartozd noévény, a rizs, a
cukor és a kukorica utdn a negyedik legnagyobb
kaloriaforrds.

Ezért is érezte fontosnak a Cassanovas, hogy valami-
lyen formdban feldolgozza és népszerUsitse ezt a
novenyt. A legnagyobb maniokatermeld  orszagok
kozott van Nigéria, ezért sem véletlen, hogy onnan
indult el a Cassanovas vilaghoditd utjara.

Horvath Tamas, a Cassanovashu Ugyvezetdje 4 évig
élt Nigéridban. Kezdetben Afrikcban, majd Németor-
szagban  kezdtek el forgalmazni a maniokabol
keszUlt termeékeket, és most a hazai piacokon is
bevezetésre kerll.

A Cassanovas chipsek alapjat add manioka zoldseg
termesztése jelenleg 1 500 mindsitett termeld dltal,
teliesen organikus, emellett fenntarthatd mez&dgaz-
dasagi modszerekkel torténik. S6t a ceég elinditott egy
Mez&gazdasdag-fejlesztés  programot, amely segit
osszekapcsolni a farmokat, és jelentds helyi kdzdsse-
gépltd szerepe van. Tovdbbd egyltt dolgozik az
lITA-val, hogy minel tébb A-vitaminnal dusitott
novenyt felhasznald terméket fejlesszen ki a szubsza-
harai regio tapanyaghianydnak lekizdésére.

A manioka rogton a betakaritas utan kerdl feldolgo-
zasra Nigéridban, mikdzben naponta tobbszor is
vegeznek rajta laboratdriumi  vizsgdlatokat. gy
biztos, hogy a tapioka kimagasld mindseget képvisel.
Raaddsul a termékek nem tartalmaznak semmilyen
mesterseges szinezeket, {zfokozodt vagy tartositdszert.

Jelenleg négyféle (zvildgban kaphatoak: sos-borsos,
csirkés-BBQ-s, csip&s-fliszeres és ropogods sult tészta.
Hidegen sajtolt pdlmaolajban kertlnek kisttésre a
maniokadarabok, ez adja a roppanodssagukat.

GLUTENMENTES LAKTOZMENTES

Raaddsul mindegyik izesités beilleszthetd vegetdrianus
és vegdn étrendbe is. A tapidka egyébkent szamtalan jo
hatdssal bir: koleszterinmentes, rostban gazdag, serkenti
az izmok novekedéseét, j© mangdan- és vasforrds, és
mivel keves ndtriumot tartalmaz, ezért egészséges
alapanyag.

Harapj ra Te is erre az egészseéges csipszre!

580

\Phrickhen

W: www.cassanovas.hu
@: sales@cassanovas.hu

In: Cassanovas.hu
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Fagnes

Tegyluk kellemessé
a szirke hétkbznapokat!

A tél bekdszontével gyakran sotétben indulunk el
dolgozni, és mar naplemente utdn érlnk haza, ha
pedig az ilyen napok meg esések és borusak is, akkor
muszdj egy kicsi napfényt csempésznunk a heétkdzna-
pokba.

Fertészogi Agnesnek is ez volt az egyik komoly érve,
amikor ugy dontott, hogy utjdra indiic a Fagnes
markat.

JFontosnak tartjuk, hogy amit belélegzel, az ne csak
finom, hanem termeészetes is legyen”

Agnes tobb éves aromaterdpids  tanulmdnyok
elvegzese, lletve  francicorszagi  parfumkeészitési
alapok  elsgjatitasa utan vélte ugy, hogy szeretné
életre hivni a markat. Egyrészt, hogy mindseget
adhasson vevéi szamarg, iletve, hogy a vasarloknak
ne kellen komolyabban foglatkozniuk az ilatokkal,
csupan - élvezhessek  wellnessként  otthonukban  a
térparfumok termeészetes illatat.

A parfumok  bioalkoholba  agyazott vircdgokbol és
aromds  novenyekbdl nyert illdolajok  és  ndvenyi
kivonatok tokeéletes szinergidi

Ezek belégzésekor az aromamolekuldk az orrunkon
keresztul eljutnak a véraramba, ezdaltal hatnak a teljes
szervezetlnkre. A térparfumék mindig egy téma kore
csoportosulnak, gy van példaul a Comfort&Relax,
ami segit az elalvasban, kdszonhetéen levendula- eés
mandulatartalmanak, vagy a Concentration, ami
menta- és rozmaring-illdolajaival nagyban hozzdjarul
a koncentralashoz.

Mivel az alopitd szeretett volna az itthon elérhetd
pdrologtatdkhoz képest egy Uj vonalat is beilleszteni a
botanikai terparfimok mellg, ezért esett a valasztasa
a Bloomy Lotus termékesaladra, omely csoda szep
megoldasokat kindl luxus minésegd parologtatdkkal.

igy tavaly éta a Bloomy Lotus difftizorok hazai marka-

®®O

NM'I.IH PARABEN ALLATKISERLET
MENTES MENTES

képviseletét, nagykereskedelmi tevekenységet is a
Fagnes ldtjia el Kindlatdban meg lehet taldini a
szaraz diffuzort, az ultrahangos aromadiffuzort, vagy
eéppen a gyerekeknek keészllt zeneld, Junglefun
diffizort is. Erdemes ellatogatni a webshopba, mert
biztosan mindenki taldl magdanak egy olyan térpar-
fumaot, ami fényességet visz a téli estekbel

Fb:  Fagnes
In:  fagnes_fragrantsoul
W:  www.fagnes.hu




Mercurius Trading

Egészséges és finom

2008-ban azzal a céllal indult el a Mercurius
Trading Kft, hogy kivald mindsegl élelmiszereket
forgalmazzon a magyar fogyasztok szamara.

lden tavasszal jutottak arra az elhatarozdsra,
hogy sajat termek fejlesztésebe fognak, igy jutottak
el a nyers gyumolcsszelet termékcsaladjuk gyarta-
sahoz. Ha kirdndulsz, ha utazol, ha dietazol, ha
csak ket étkezés kozott ennél valami taplalot,
akkor gyors segitseget nydjtanak a Kette Raw Bars
szeletek.

Ezek a nyers szeletek, melyek alapjat aszalt
gyumolcsok es  diofelek  alkotjak, bdvelkednek
rostanyagokban,  vitaminokban  és  dsvanyi
anyagokban, gy kelld energiat biztositanak a
kovetkezd teenddk elvegzeésehez, biztositva a
telitettseg érzeset.

Az alkotok ugy gondoltdk, hogy mindenképpen
szeretnének visszanyulni a régi magyar desszertiz-
ekhez, {gy készult el a szilvais gombodc, a kokuszgo-
lyo, a zserbd és az almdas pite {zvildgu, valamint
az egzotikus (zvildgot kepviseld foldicseresznyes
gyumaolcsszelet.

A kivaldo mindseég magas gyumolcstartalmat,
természetes alapanyagokat rejt magdaban. Sét a
gyartds sordn a ceég kiemelt figyelmet forditott
arra, hogy a termékeket az egészseges taplalko-
z&s hivel is fogyaszthassak minden gond nélkul,
ezért a szeletek nyers, vegan, valamint glutén-,
tejffehérje- és laktozmentesek, és nem tartalmaz-
nak hozzaadott cukrot sem.

Es bdr a gyumolcsszeletek meég szinte most
ugrottak le a gyartdssorrol, a vallalkozds egy

VEGAN
GLUTENMENTES
HOZZAADOTT CUKOR NELKUL
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GLUTENMENTES LAKTOIMENTES VEGAN HYERS

percet sem tétlenkedik, folyamatosan vjabb termeé-
kek fejlesztesén dolgozik. De amig azok kijonnek,
klikkel] a webshopra, ahol akciokra és szamos
egeészseges finomsagra lelhetsz. Addig pedig, ha jol
akarsz lakni, dobj be egy szeletet!

Fb:  Kette Bars
W:  wwwkettebars.hu
@:  info@merding.hu
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EHELAN

GENOVA

www.okoabc.hu

Helan

lllatozz vegyszermentesen!

Gyerekkorunk emlékeit gyakran egy-egy illathoz

kapcsoljuk. Vagy, ha bemegylunk egy lakasba,
ohatatlanul beszippantjuk az orrunkba az adott
szobdk aromajat. Sét, van, aki ugy vasarolja meg a
zoldségeket és a gydmolcsoket is, hogy eldtte
megillatozza azokat. Kozéjuk tartozik Madari Szilvia
is, aki mindig is hitt abban, hogy az élet elénk dobja
a lehetdségeket, és a mi valasztasunk, hogy mit
kezdink azzal.

,Nagyon kifinomult és érzeki illatokat gydrtunk, és
az mar csak hab a tortdn, hogy ezt mind bio
mindsegben.”

Madari Szilvia kezdetben babatermékekkel foglal-
kozott, utdna tért at a biokozmetikumokra. A
baba-mama termékcsaldd hozta dssze az olaszor-
szdgi Helan céggel, és késdbb kerdlt figyelme
kdzeppontjaba a bioparfum.

A mostanra mar dltaluk is forgalmazott illatokat
nem csupdn a vegdn vagy a tudatos vasarlok
szamdara gjanljak, hanem példaul a komoly beteg-
segbdl felgyogyultaknak is finomabbndl finomabb
parfimoket kindlnak. Ezek a  termékek ugyanis
garantdltan vegyszermentesek.

De vajon mitél bio a bioparfum?

Az alapjat ugyanugy, mint barmely masik illatszer-
nek, az alkohol adja, ugyanis ettél figg, hogy
mennyire tartds egy parfum. Viszont azok az
illatmolekulak, amiket a parfumbe belelltetnek, a
Jhagyomdanyosakkal” ellentétben itt termeszetesek
és nem keémiai alapanyaguak.

A termeék tartossagdan ez mit sem valtoztat, viszont
a természetes Osszetevéknek kdszonhetden semmi-
lyen bérreakciot vagy kdhogést nem valt ki. Raada-
sul a hatdsuk egeész nap kitart. Mindenki megtalal-
hatja koztik a sojat illatat: legyen az sportos,
citrusos, puderes vagy éppen virdgos. Sét a férfiak
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NATDR PARABEN VEGAN ALLATKISERLET
MENTES MENTES

nagy oromére a Helan négy kilonbozd illatkompo-
ziciot alkotott meg. A belbecs mellett pedig a
gyartok odafigyeltek a kulcsinyre is.

Az egyedi dizgjnnal rendelkezd papirdobozok,
illetve a csomagoloanyagok 100%-ig Ujrahasznosit-
hatoak.

Ha szeretnél vegyszermentes fitokozmetikumokat
hasznalni, latogass el a webshopba, és probdld ki
a legujabb bioparfimoket!

Fb:  HELAN - Biokozmetikumok ltaliadbol
W:  www.okoabc.hu
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Natessence

Lassitsuk le az Sregedést!

GLUTENMENTES LAKTOZMENTES CUNORMENTES

Létezik orok élet? Nos, a valaszom az, hogy sajnos  Tovabbi informaciokert latogass el a webshopbal

nem. De van valami, amivel le tudjuk lassitani a
korosodas folyamatdt.

A Natessence neve sokak szadmdara ismerdsen cseng-
het, naluk mutattuk be kordbban a liofilizalast, vagyis
mds néven fagyasztva szaritast és  viztelenitési
eljarast, amely segitsegével megdrzik a gyimolcsok
és zoldsegek magas vitamintartalmat, beltartalmi
értékett, {zeit. Illletve &k alkalmazzdk az un. szuperkri-
tikus extrakciot, ami egy olyan tiszta és hatékony
modja a kivonatok  keészitésének, ami megdrzi a
noveények természetes tulajdonsagait. Most pedig egy
olyan termeket fejlesztettek ki, ami sejtfiatalito
hatasanak kdszonhetden lassitjia az dregedest.

De lassuk, hogy mirél is van szo pontosan!
Legujabb termékik legfontosabb alapanyaga a
resveratrol, ami a széldben és a vordsborban megta-
lalhatod  jotekony  hatasy,  antioxidans  molekula,
amelyet, ha folyamatosan  hasznalunk, — segit
megdrizni az ereink rugalmassagdat, illetve megved a
magas koleszterin karos hatdsaitol, sét csokkentheti
a sziv vérkeringési zavarainak eldforduldst esélyeit.
Ezenkivil kiemelkedd anti-aging (Gregedéslassito)
tulajdonsaggal  rendelkezik, vagyis hozzdjarul a
sejtszintll fiatalsdg megdrzésehez. Sét, fokozza a
szervezet természetes kollagénszintéziset (izlletek,
bér, erek), és beinditjia az oregedés ellen hatd
géneket. Ezt a fontos esszenciat is szuperkritikus
extrakcioval nyerik ki, ezutan kapszuldkba toltik, és
kizardlag termeszetes vivéanyagokkal, vagyis bio
liofilizalt gyimoles- és zoldsegporokkal elegyitik.

A Trans-resveratrolt az EU nemrégiben Uj élelmiszerre
nyilvénitotta, sét meghatarozta a napi doézisat is. A
hosszU  klinkkai vizsgdlatok pedig bebizonyitottdk,
hogy a kizardlag termeszetes, nagy tisztasagu eés
nagy koncentracioju  kivonat — sejtfiatalitd  hatdssal
rendelkezik. Erdemes kiprobdlni ezt a forradalmian uj
kapszulat, amivel lehet, hogy nem kapunk orok
életet, de az biztos, hogy lassitjuk az dregedésunket!

Fb:  Lio Natessence
W: www.natessence.hu
@: info@natessence.hu



Kildjed.hu

A gluténmentes szeszes italok
webdruhdza

Bar a modern orvostudomany nagyon sok problé-
mara megtaldlta mar a gydgymodot, szamos
olyan betegseg van, amivel meg kell tanulni
egyutt élni egy életen &t Tobbek kozott ilyen a
gluténéerzékenyseg is, melynél a legkisebb lazitas is
komoly kart tesz az érintett szervezetében, meég
ha épp akkor nem is jelentkezik fizikai tunet.

Legylnk &szinték magunkhoz - a gluténmentes
dieta pontos betartdsa nagyon sok lemonddassal
jar, s bizony j0 lenne, ha a ,regl” életinknek
legaldbb egy kis szelete megmaradhatna.

Mig a f&zéshez, siitéshez szikséges alapanyagok
egyre tobb helyen és egyre nagyobb vdalaszték-
ban érhetdek el, hova forduljon, aki egy korsod sor
mellett kapcsolodott ki, vagy egy-egy Unnepélye-
sebb alkalom adtan nem borral vagy pezsgdvel
koccintott, hanem szivesen elkortyolt példaul egy
finom whiskey-t?

A Kuldjed.hu megdalmodadinak eddigi talan legme-
részebb dlma volt a webdruhdz elinditasa. Szeret-
nének minél szelesebb kindlatot elérhetéve tenni
azokbol a szeszes italokbol, amik alapvetéen nem
lennének gluténmentesek - gy példaul sorokbdl,
whiskey-kbdl, de gin és vodka is rendelhetd mar
az oldalrol.

A kindalat folyamatosan bévul. Jelenleg kozel 30
féle gluténmentes sor kozul valaszthatunk, ha
azonban nem tudnank donteni, érdemes egy
kostold csomagot rendelni akdar a magyar, akar
az europai glutéenmentes sérokbdl.

Jo tudni, hogy mig a sérok tobbségeénel egy enzim
hozzaaddsaval csokkentették a glutentartalmat a
jogszabdlyban meghatdarozott hatdrértek alg;, a
gyombersorok, a mezsorok, a kolesbdl keészult
whiskey, a kukoricaszesz alapu vodka és az

almapdrlatbol keszitett gin a colidkidsok szamara is
nyugodt szivvel fogyaszthatok, hiszen csak glutén-
mentes Osszetevékbdl készulnek. Persze szigoruan 18
éves kor felett.

Erdemes megjegyezni a webdruhdz cimét akkor is, ha
mi magunk nem vagyunk érintettek. Meglephetjuk a
szeretteinket is, kdzelednek az Unnepek. Ha tudjuk, mi
a kedvenc itala, rendeljuk meg, ha pedig nem tudjuk,
valasszunk egy Kildjed hu utalvanyt!
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GLUTENMENTES SZESZES ITALOK
SOR, GYOMBERSOR, MEZSOR /\ =N
WHISKEY, VODKA, GIN ﬂ
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W: wwwkuldjed.hu
Fb  kuldjed.hu

In: kuldjed.hu
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. % Tobb, mint 13 000 termék
és 600 ujdonsag
#* 30 év szakértelem és tudas

% Herbahaz Klub program
a tovabbi kedvezmeényekeért

% Szezonalis ajanlatok

* Egzotikus gasztroutazas, hazai *
és nemzetkozi finomsagokkal

Részletes linnepi nyitvatartas:
herbahaz.hu/aruhazaink
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Csiki chips

Egylink valodi pitydkabdl
készUlt csipszet!

A csiki sor neve sokak szamara ismerésen cseng, ha
pedig azt mondom, hogy Tiltott Cstki Sor Manufak-
tura, minden bizonnyal meg tébben tudjak, hogy
mirél van szo. Es most it a termékesalad legujabb
tagja, ami mar pdar honap utdn hatalmas sebes-
seggel robbant be a kdztudatba.

LA székely pitydka olyan mint a rock and roll:

Amerikabol jott, meghonosodott, és életszikseglet-
té valt”

A Cski Csipsz hdarom fontos ©sszetevébdl dll:
napraforgoolajpdl, parajdi sobol és pityokabol. A
pityoka  termesztés  Székelyfolddon — évszazados
multra tekint vissza. Raaddsul a Cskki Csipsz specia-
lis, finomra valogatott csipsz pityokabol keszul.

Ehhez elengedhetetlen a megfeleld szakértelem,
éppen ezért a vetdmagjat vetdmagnemesitdk
fejlesztették ki. Ez a vetémag kerll kiosztasra a helyi
gozddak kozott, akik ezutdn az eldirt feltételek
mellett termesztik a csipsz alapanyagot. A magas
kemeny(td tartalom biztositja a szirmok roppands-
sagat, a kisutésukre hasznalt 100%-os napraforgoo-
lgj pedig jo hatdssal van a koleszterinszintre.

De szemezgessunk egy kicsit a valasztekboll

Van sima  sos,  paprikds, hagymasan-tejfolds,
roppant sajtos, barna sérrel megvaditott, szarvas-
gombds, erds pistas és kannabiszmag lisztjével
keszUlt kannabiszos.  S&t  szalmapityokdat,  pufit,
bigyot, pergds toportydt és sonkas-tormds tallért is
keszitenek.

Minden termek tartositoszer-, GMO-,  glutén-,
szinezékmentes és vegan. Ha pedig kedvet kaptal
a megkostolasukhoz, nem kell messzire menned,

GLUTENMENTES VEGAN

mert a legtébb hiper-, szupermarketben megtalalod,
s6t tobb etelfutar cég mar hdzhoz is szalltja Neked!
Es minden csipsz mellé pont passzol egy csiki sor is!

Kostold meg Te sl

W: wwwcsikisorhu
Fb:  csikicsipszhivatalos
In:  csikicsipsz
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Mix Your Nature

Your skin | Your rules | Your nature

Mdathe Csilla tulajdonos torténete meg édesanya-
kent kezdddott, aki elsd kisfia szlletésekor elhatd-
rozta, nagyobb figyelmet fordit a természetes
kozmetikumokra.

Elsédlegesen azért, hogy kisfitnak mindenbdl a
legjobbat tudja adni, illetve, hogy majd masok is
részeslljenek a természet adta jobol.

Autodidakta modon  sajatitotta el az  alapokat,
majd egy kozmetikumkészitd iskola elvegzeése utan
belevagott a kilonbozd stiftek és krémek elkészite-
sebe egy vegyészcsapattal.

A kistestvér szlletése utan a Mix Your Nature
naturkozmetikum marka is megszuletett, aminek a
létrehozdsa egy Unneppé valt.

A cég honlapjan az E-keverde mentpont alatt csak
ki kell vdalaszd a megfeleld 0Osszetevdket, és &k
frissen  elkészitk Neked a Szamodra idedlis
naturkozmetikumot; sét, ha kéred, az dltalad
kitaldlt, egyedi cimkével latjak el. Es, ha mar kordb-
ban emlitettik az Unneplést, a Mix Your Nature
kardcsony alkalmabadl kilonleges ajandéekcsomago-
kat dallitott dssze a vasarlok szamara, melyek egy
vaszon ajandékzsakban érkeznek.

A szigoruan kornyezetbardt, magas mindseg
termeékeket tartalmazo osszedllitdsok vegyt anyag- -
mesterseges illatanyag, tartositdszer, SLS, parabén
és szinezék - mentesek. Arrol nem beszélve, hogy
kornyezetbardat kontdsbe bujtak.

Es, ha ez nem lenne elég még egy szuper termék-
csalad is bemutatkozik novemberben, ami nem
mas, mint a taplald furdétea, amihez kendervészon
zsdAkocskat is kérhetsz, amit filterként hasznalhatsz,
s masszdzs zsakkeént is kivalo.

MaTOR  PARABEM  VEGAN ALLATKISERLET
MENTES MENTES

A teljesen vegdn receptura gerincét a zabpehely,
koromvirdlg,  kokusztejpor és  makaddamia  olgj
alkotjo, ehhez vdlaszthatd 3 féle virdgszirom:
levendula, hibiszkusz és citromfll, valamint 3 féle
illat parositas: menta-citrom, citromfi-levendula és
ylang-ylang - muskotdalyzsalya. A farasztd munka-
napok utdn pedig a firddtedk izomlazitd, nyugtatd
vagy éppen meghtlés Uzd jotekony hatdsa csoddk-
ra kepes. Probald ki Te is!
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Fb:  Mix Your Nature
@mixyournature

W:  www.mixyournature.com




az ALDI mentes termékei

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy az ALDI 0t terméke az idei Mentes-M
versenyen is a legjobbnak bizonyult kategoriajaban.

A BELLASAN koleszterincsokkento félzsiros margarin (Kamra kategoria
- Alapanyag alkategoria), a haromféle valtozatban elérhetd ENJOY FREE!
- SNACK FUN Crunchy gluténmentes kukoricapehely (Sweet & Nasi
kategoria - Ragcsakalkategoria), az ENJOY FREE! - MILFINA ESL laktozmentes
tej (Tejtermék alternativak kategdria - Laktdzmentes tej alkategoéria), a NATUR
AKTIV Bio kokuszital UHT és a NATUR AKTIV Bio natir kesudio ital (Vegan
kategoria - Ital alkategoria) egyarant elnyerte a verseny kategoriadijat.

Kinalatunkban vasarloink 110-nel is tobb mentes termek kozul valaszthatnak.
Adijaz Onok szamarais garancia, hogy az ALDI kivalo mindséget nyuijta leheto
legjobb aron.

A Mentes-M Dijat 2 Professional Publishing Hungary Kiadd Kit. szervezie, és a szakértt zs(ri érzékszervl biralata alapian téiték oda. A verseryre kizardlag
olyan termék nevezhetett (nevezési dij ellenében), amely a 14 10 allergén kizll legalabb egytél, ésivagy lelimoleranclat okozo anyagokrol mentes, llletve
megfelell a kilrt kateadriaknak, alkategdridknak. A versenyrdl és a szervezdrdl tovabbl inform@clt a itpsy/mentes-m storelnsiderhu/ weboldalon takal.




Multicikoria

Maci kavé mindnekinek!

Ha visszagondolunk a gyermekkorunkra mindnydjan
elmondhatjuk, hogy nagy Mackave-fogyasztok
voltunk. Aztan a legtobben dtszoktunk a felnétt
kavéra, de a gyerekkori cikoria tejeskave emleke
Orokre megmarad.

Kevesen tudjak, hogy a potkave anno a ll. vilkdgha-
bori utan fellepd élelmiszerhiany idejen [épett
szinre, potolva a kavéhianyt. Aki nem  szeretne
koffeint vinni a szervezetébe, de nem tud lemondani
a kaverodl, azok szamdara jo hir, hogy a Multicikoria
Kft. tovdbbra is szorgalmasan gydrtia a Maci
kavekat, raaddsul mar felndttek szamara is készite-
nek potkavet.

Az évtizedek ota ismert tradiciondlis potkavek
(Cikdria, Katang, Maldta, Csaldadi, Zamat) 6rolt
formdaban megvdasdrolhatdak, és filteres kavefézd-
ben elkészithetdek.

A Cicobello VEGAN, instant termeékcsalad tagjai a
kokusztejporral  keszdlt 3 az 1-ben  (laktdz- és
tejfehériementes), a karamellds és a csokolades
potkavek, aki pedig a tiszta gabonakave (zét szeret-
ne élvezni, azok valasszak a Cicobello Chicory vagy
a Classic terméket. Amellett, hogy ezek a potkavek
koffeinmentesek, rendkivil sok jotékony hatdssal
birnak. Gazdag gabonatartalmuknak kdszonhetéden
nagyban segitik az emeésztest, illetve gyulladdascsok-
kent® hatdssal birnak. Ezenkivil - K-, A- és C-vita-
min-tartalmuknak kdszéonhetéen az immunrendszert
s erdsitik Tudomanyos kutatdsok tamasztjgk ald,
hogy a cikoria jotékonyan hat a vastagbeél mikroflo-
rajanak élettani szerepére és egészséges Osszetéte-
lére, az asvanyi anyagok felvételére, az immunfunk-
ciokra, a zsir- és szénhidrat-anyagcserére. Sét inulin-
és pektintartalma kedvezden hat a bélflorarg, és a
leveleiben taldlhatd flavonoidok a tartds fogydsban
nyUjtanak segitseget.

LAKTGZMENTES

Akl pedig meégsem tud vagy akar lemondani a
koffeinrél, az babkdavéval keverve is fogyaszthatja a
potkave-kulonlegessegeket. A kdzelgd  Unnep
alkalmaval a Multi-Cikdria  Kft. egy kilonleges
drengedmeénnyel szeretné megajandékozni  azon
kedves vasdarloit, akik november 22. és december 26.
kozott rendelnek a cég webshopjabol.

Fb:  Macikaveé-Multi-Cikoria Kift.
W:  www.multicikoria.hu

@:  info@multicikoria.hu




DRUMF Bisztro

Ha glutén-, laktoz vagy cukormentes feledhetetlen etkezésre
vagysz, irany a Drumf Bisztro! Az itt dolgozok filozofidjanak egyik
alappillere ugyanis éppen az, hogy mentes eteleikkben egytdl
egyig visszakoszonjon a hazai konyha valodi zvildgao, és ne
keljen lemondani a kordbban megszokott (zélmenyrdl. Bar
kezdetben foékent azok szamadara nyitottak, akiknek valamilyen
okbol glutén-, laktoz- vagy cukormentes étkezést kell folytatniuk,
természetesen az ajtajuk mindenki elétt nyitva dall. Az étlapon
szerepld eteleik sok embernek segitenek dietgjuk megtartdsaban
es egeszsegluk megdrzeseben is. Az etterem profilja magdban
hordozza a fiatalossag, igényesség es konnyed elegancia megha-
tarozd vonasait. Szeretettel es mosollyal varnak mindenkit Buda-
pest szivében. Ha pedig otthon szeretnél enni akkor rendeld
hdazhoz ezeket az inycsiklando ételeket!

Mentesseg: cukor, laktdz, glutéen

Eléerhetdseg: wwwdrumfhu Cim: Budapest, Teréez utca 9.
Facebook: ~ Drumf Instagram: drumf_bistro

FITTNASS DUNA

A glutenmentes dietat kovetdk egyik fellegvara lehet a Fittnass,
ahol tobb mint 80-féle, kizarolag glutenmentes, cukormentes,
tejmentes, paleo eés vegan sutemenybdl valaszthatsz. Igy nem
kell lemondani a habos, klasszikus sutemenyekrdl, ahogyan a
flnom (zekrél sem! Itt mindenki talalhat magdnak megfeleld
desszertet, senkinek nem kell visszafognia magat! Akt pedig
kulonlegessegre vagyik, annak erdemes kiprobalnia a csokis-ko-
kuszos, karamellds-mogyoros vagy hagymas-szalonnas babkat!
De a sos sutemenyek sem hidnyozhatnak a kinalatbol!

Az Unnepek kozeledtevel pedig a karacsonyi vegdan e€s paleo
bejgliket is megrendelhetitek a weboldalon, hogy biztosan ne
maradjatok le rolal Jo nassolast!

Mentesség: gluten-, laktdz-, cukormentes, vegan, paleo

Cim: Fittnass Duna Plaza - 1138 Budapest,Vaci ut 178. fsz

Elérhetéseg: www fittnass.hu
Tel: +36-30-873-5322

Facebook: Fittnass Duna
Email: info@fittnass.hu

ROPOGO MUZEUM KRT}

NMegdan és husos, konny( es rantott, mindsegi es gyors.
Szerintink ez mind megfér egymas mellett, es tud teljesulni”

Ez a szlogenje a Ropogod Etteremnek, ahol egyenld figyelmet
szentelnek a vegdanokra és a husimadokra. Allitsd 6ssze Te
magad a kulonbozd rantott etelek, koretek, salatak es marto-
gatok kombinacioit! Minden cstkokra vagott feltet 24 ords
marinalds utan kertl 90 mdasodpercre repceolajpa, alacsony
hé&fokon, igy ropogds lesz, viszont nem csucsog az olajtol. Ezt
utana osszetett salatakkal, sajat szejtannal keszitik el Neked, &
kizdrélag Urahasznositott és  lebomld  csomagolasban! A
marinalasnak és a sutesi technologianak koszonhetéen pedig
kizarolag kirobbano zUd, kdnnyed eteleket taldlhatsz ezek utan
a tanyérodon!

Mentesség: vegan
Cim: Ropogd Muzeum - 1053 Budapest, Muzeum krt. 41.

Elerhetdseg: vvww.r%oogo.hu Facebook: Ropogd - Muzeum krt
Tel: +36 20 959 444 Instagram: ropogo muzeum :
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HONEYCOMB TERMEKCSALAD
Feher és fekete szinben

Modern kényelmi funkcidk, trendi geometriai design. A Honeycomb
termékcsalad 6tvozi a vonzo formatervet az innovativ technologiaval,

mint a vizforralé gyors forraldsi saviainak koszénhetdé energia
megtakaritasi lehetdség vagy a kenyérpiritd extra kiemelés funkcidja.

www.russellhobbs hu | facebook.com/RussellHobbsMagyarorszag | instagram.com/russellhecbbsmoment/



